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Történeti áttekintés

• 2007 Doppingellenőrző laboratórium kialakítása

• 2010 Laboratóriumi részleg kialakítása az étrend-

kiegészítők tiltott hatóanyagainak meghatározására

• 2011 akkreditáltság megszerzése az anabolikus 

hatású szerek és a stimulánsok meghatározására

• 2012 Potencianövelők akkreditált mérése

• 2014 Területbővítés, komponens, kimutatási határ

• 2015 Rugalmas akkreditálás bevezetése, 

új hatóanyagcsoportok meghatározása 

• 2017 Doppingmentes.hu honlap elindítása

• 2019 Rugalmas területbővítés az anabolikus hatású 

szerek és a potencianövelők meghatározásában 2.



Táplálék-kiegészítők bevizsgálása

2001: 634 termék (IOC Köln) 15% pozitív

2015: 63 termék (magán lab. Ausztrália) 16% pozitív

2016: 69 termék (LGC Ausztrália) 19% pozitív

2019: 93 termék (Norvégia) 8 (23)% pozitív
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Dopping mentesség vizsgálat

Hatóanyag csoport
WADA 

csoport

Alsó 

méréshatár

Anabolikus szerek (58) S1 10-250 ng/g

Hormon és metabolikus módosítók (4) S4 10-250 ng/g

Kannabinoidok (THC) S8 30-150 ng/g

Stimulánsok (25) S6 10-50 ng/g

Narkotikumok (1) S7 10-50 ng/g

β2-agonisták (12) S3 10-50 ng/g

β-blokkolók (11) P.1 10-50 ng/g

Alkalmazott méréstechnika: LC-MS/MS, GC-MS, (LC-QTOF)
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Új komponensek

17α-Methyl-5α-androstane-

3α17β-diol
Metribolone

1-Androstene-3,17-dione Mibolerone

7-Keto DHEA Norboletone

Bolasterone Norclostebol

Clostebol Norethandrolone

Dehydrochlormethyltestosterone Oxabolone

Drostanolone Oxandrolone

Epiandrosterone Oxymesterone

Furazabol Stenbolone

Methasterone Testosterone-acetate

Methylclostebol Tetrahydrogestrinone

Methyldienolone Trenbolone-acetate

Methylstenbolone 4-androstene-3,6,17-trione
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A táplálék-kiegészítőkben való alkalmazás miatt a 
WADA tiltólistán nevesített tiltott hatóanyag

Epiandrosterone (2019)

Tiltott hatóanyag összetevőként
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Tiltott hatóanyag összetevőként
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Tiltott hatóanyag összetevőkén
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Tiltott hatóanyaggal szennyezett alapanyag 

WESSLING Hungary Kft. 2015-2018.

Tribulus Terestis  ADD AD THC PR

Black pepper extract DHEA

Hesperidine ADD AD

Paulina Cupana extr ADD AD DHEA

Dandelion DHEA PR

BioPerine (Pioerine) DHEA

Rhodiola rosea ext. ADD AD T epi-T PR

Silybum marianum ext. ADD AD B DHEA T epi-T PR metandienone

Leuzea extract ADD AD B

Resveratol ADD AD DHEA T epi-T PR

Cynara scolimus ADD AD DHEA PR

Juniper communis ADD DHEA

Salix alba b.ext. ADD AD B T epi-T PR

Spinach ext. ADD AD

Artichoke ext. ADD AD

Milk thistle ext. ADD AD B DHEA T PR

Ajuga Turkestanica ext. ADD AD DHEA T

Ginseng ext. ADD DHEA

Coleus forskohlii ADD AD PR

Rhaponticum Carthamoides ADD AD T epi-T

Commiphora Mukul AD PR

Urtica dioica leaf ADD AD

Echinacea ADD AD T epi-T EC PR 9.



Rövidítések

ADD 1,4-androstadiene-3,17-dione

AD 4-Androstene-3,17-dione

DHEA Dehydroepiandrosterone

B Boldenone

T Testosterone

Epi-T epi-testosterone

EC etiocholanolone

THC Δ9-THC

PR progesterone (nem tiltólistás)
10.



Tiltott hatóanyag jelenléte

11.
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Tiltott hatóanyaggal szennyezett termékek 

Gyártói bevizsgálás THC-re

12.



Tiltott hatóanyag jelenléte

Ephedrin és származékai 

10-7000 ng/g 

Piac kutatás: 14 gyártó termékei

Bevizsgált: 65 minta

Pozitív: 25 minta (38,5%)

Bevizsgálás első ütemében 

26 minta / 16 pozitív (61,5%)

Bevizsgálás második ütemében 

36 minta / 9 pozitív (25%)

Tribulus terrestris
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Doppingolás

A 43/2011.(III. 23.) Korm. Rendelet 11§. (3) 
értelmében, a versenyző felelős a szervezetéből 
származó mintából e rendelet és a vonatkozó 
nemzetközi követelmény alapján kimutatott 
bármilyen tiltott szer, származék vagy marker 
jelenlétéért, tiltott szer használatáért, valamint 
megkísérelt használatáért, vagy tiltott módszer 
alkalmazásáért, vagy megkísérelt 
alkalmazásáért, függetlenül attól, hogy a 
jelenlét, használat, alkalmazás tekintetében 
legalább gondatlanság, vagy a megkísérelt 
használat, alkalmazás tekintetében 
szándékosság terheli-e.
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Alacsony kockázatú készítmények

• Vitaminok / multivitaminok

• Ásványi anyagok

• Sport italok

• Probiotikumok

• Tejsavó fehérje
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Nagy kockázatú készítmények

Fogyasztószerek
Stimulánsok:amphetamin, 
ephedrin, sibutramin, 
DMAA,DMBA, octopamin…

Izomtömeg növelő szerek, 

testépítőknek szánt szerek

Anabolikus hatású szerek,

Aromatáz inhibítorok, GHRP, 
SARM

Aromatáz inhibítorok
Anabolikus hatású szerek,

Aromatáz inhibítorok

Potencianövelő szerek

PDE-5 inhibítorok: sildenafil…

Stimulánsok:sibutramin, 
ephedrin és származékai
Anabolikus hatású szerek:DHEA

Növényi kivonatok

Stimulánsok:ephedrin és 
származékai, DMAA,DMBA 
octopamin…

Anabolikus hatású szerek 16.



www.doppingmentes.hu
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Potencianövelő szerek

amino-tadalafil

homo-sildenafil

nor-acetildenafil

sildenafil

tadalafil

thioaildenafil

thiosildenafil

Vardenafil

yohimbine

flibanserin

icariin

N-desmethyl-sildenafil

propoxyphenyl-hydroxyhomosildenafil

propoxyphenyl-thiohydroxyhomosildenafil
18.
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Tiltott hatóanyag jelenléte
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Tiltott hatóanyag jelenléte



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


